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NORMAS BASICAS DE SEGURANCA NO LABORATORIO

MANUTENCAO E USO DAS INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

e As areas de trabalho devem estar limpas e livres de obstrugdes;

e Os acessos as saidas nunca devem estar bloqueados;

e Os materiais utilizados devem ser identificados e armazenados em locais
adequados;

e Os equipamentos de laboratorio devem ser mantidos em perfeitas
condicoes de uso;

e Materiais usados ou nao etiquetados ndo devem ser acumulados no
interior do laboratdrio e devem ser adequadamente descartados

BOAS PRATICAS DE LABORATORIO

e Manter habitos de higiene;

e Manter a bancada limpa e organizada;

e Utilizar equipamentos de protecdo adequados as atividades a serem
realizadas;

e Ao derramar qualquer substancia, providenciar a limpeza adequada e
imediata;

e Ao utilizar materiais contaminantes e/ou toxicos, lavar as vidrarias e
materiais reutilizaveis imediatamente apos o uso, bem como higienizar
bancada ¢ equipamentos, evitando a contaminagao de terceiros;

e Ao utilizar materiais descartaveis, principalmente utilizados para limpeza,
descarta-los no lixo e nao deixar sobre as bancadas ou equipamentos;

e No caso de quebra ou dano de vidrarias, materiais ou equipamentos,
comunicar imediatamente ao responsavel e descartar as vidrarias
quebradas em recipiente apropriado;

e Nunca apanhar cacos de vidro com as maos ou pano. Usar escova ou
vassoura;

e Nao ¢ permitido beber, comer, fumar, mastigar lapis, canetas, roer unhas
ou aplicar cosméticos dentro do laboratorio;
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e (Caso vocé tenha alguma ferida exposta, esta deve estar devidamente
protegida;

e O laboratério deve ser mantido limpo e livre de todo e qualquer material
nao relacionado as atividades nele executadas;

e Ao sair do laboratorio, verificar se tudo esta em ordem. Caso for o ultimo
ao sair, desligar os equipamentos ¢ as luzes, exceto quando indicado pelas
normas do Laboratoério;

e Todo novo frequentador deve ter orientagdes especificas sobre Boas
Préticas Laboratoriais aplicadas ao trabalho que ira desenvolver.

PROTOCOLO GERAL DE BIOSSEGURANCA

e Higienizar as maos assim que chegar ao edificio, bem como repetir
frequentemente a higienizacao durante a estadia;

e Utilizar mascara enquanto for recomendado;

e N3io cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abragos ou beijos;

e Procurar atendimento médico se tiver febre, tosse ou dificuldade para
respirar; € comunicar as pessoas com quem teve contato durante estadia
no laboratorio;

e Nao frequentar o laboratorio se tiver qualquer sintoma de resfriado, gripe,
COVID, e afins.
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